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1. Allgemeine Hygienemaßnahmen

• Mindestabstand von 1,5 Meter beim Betreten von Räumen, Fluren und Treppen

• Aufzüge meiden oder nur durch eine Person nutzen

• Tragen einer Mund-Nasen-Maske (OP-Maske oder FFP2-Maske); ein Tuch/Schal oder eine Maske aus Stoff 
sind nicht gestattet

• Wer aus medizinischen Gründen von der Maskenpflicht befreit ist, bitte im Vorfeld Kontakt mit uns aufzunehmen.

• Bei Krankheitssymptomen (Husten, Fieber, Kurzatmigkeit, Verlust des Geschmacks- und Geruchssinn, 
Halsschmerzen & Schnupfen) darf an einer Schulung nicht teilgenommen werden.

• Personen mit einem erhöhten Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf bitten wir eine Präsenzteilnahme 
sorgfältig zu überdenken.



1. Allgemeine Hygienemaßnahmen

• Husten oder niesen: immer in die Armbeuge oder in ein festes Taschentuch

• auf Händeschütteln verzichten

• Hände fern von Mund, Nase & Auge halten

• Türklinken oder Fahrstuhlknöpfe möglichst nicht mit der Hand, sondern mit dem Ellenbogen berühren

• Treten bei der Teilnahme Krankheitssymptome auf, ist der Dozent zu informieren.



2. Hygieneregeln vor Seminarbeginn

• Durchführung eines Schnelltests

• Desinfektionsmittel-Spender vor dem Eintritt in den Schulungsraum benutzen oder Hände waschen 
mit Seife für 20 – 30 Sekunden

• Alle Teilnehmer werden über die allgemeinen Hygienemaßnahmen aufgeklärt

• Dokumentation der teilnehmenden Personen sowie deren Sitzordnung



3. Hygieneregeln während des Seminars

• Arbeitsmaterialien und Stifte nicht mit anderen Teilnehmern vermischen

• die Sitzordnung ist während des Seminartages nicht veränderbar

• Gruppenarbeiten erfolgen ausschließlich unter Einhaltung des Mindestabstandes

• Regelmäßige Lüftung mindestens alle 45 Minuten per Stoßlüften




